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活動タイトル 親子でできる省エネチャレンジ 

実施日 2022年 11月 23日 

場所 石狩市民図書館 視聴覚ホール（石狩市） 

対象数 親子4組10名（保護者4名、こども10名） 

＜狙い、実施概要＞ 

親子が一緒に参加することで自宅に帰っても、一緒に省エネに取り組んだり、話したり、

考えたりしてほしい、特に子どもでもやってみようかな、これならできるというようなこと

を楽しく伝えたいという主催者の意向に沿うよう、クイズや実測を交えた内容としました。 

また、石狩市のゼロカーボンのキャラクターのイクラ3兄弟やキャッチコピー「やる気に

なれば、イクラでもできる！」を使ったり、台風の被害事例に石狩市の内容を用いたりする

など、身近なことと感じられるように工夫しました。参加者の人数が少なかったので、白熱

電球、電球型蛍光ランプ、LED電球の消費電力の測定では、実際に、照明器具に手をかざし

て、発熱量の違いを体感してもらうこともできました。 

配付したワークシートには、帰宅後、家で取り組むことにつながるよう、イラスト入りの

チャレンジ内容を掲載し、各自で選ぶ欄を設けました。 

主催者には、講演後、参加者から「すごくためになった」「帰ったら子供がすぐ冷蔵庫を

確認していた」などの声が届いたようで、良かったと思いました。 

＜配付資料＞ 

・ワークシート 

・毎日育児でてんやわんやなのに、なぜか省エネしたくなるBOOK 

（えべつ地球温暖化対策地域協議会作成） 

・クイズラリーゼロカーボンの芽を探そう解答BOOK（同上） 

＜課題・反省点＞  

・測定結果の記載欄の設計が不備であったことと、excelの計算式の確認が不十分だった

ため、ややもたついたことと、子どもたちの記載内容を確認しなかったことから、正し

く記載できていなかったこどもがあったことなどは、今後の改善課題です。 

・予定時間を10分ほどオーバーしてしまったので、当初から、もう少し、長めに設定して

おけば良かったと思います。 

＜備考＞ 

・会場の石狩市民図書館では、ゼロカーボンに関するパネル展示を11/15−30、図書の特設

コーナーを11/19−30まで開催されており、また、11/23の講演会の前後に、石狩振興局

によるゼロカーボンアクションの募集が行われました。  

実施写真等  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


